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RESUMO

No Brasil, a caréncia de servicos social e de saude voltados para o idoso, o alto
custo dos atendimentos domiciliares e a indisponibilidade da familia para cuidar de
seus idosos fragilizados, sado os principais fatores para a busca do asilamento. O
isolamento social a que € submetido leva a perda de identidade, de liberdade, de
autoestima, ao estado de soliddo e muitas vezes de recusa da prépria vida, o que
justifica o alto indice de doencas mentais nos asilos. A motivagdo para contribuir e
ajudar a mudar esse panorama veio através do aprendizado da Andlise
Bioenergética, nesta especializacdo, ao perceber que introduzir o Grupo de
Movimento em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) poderia
mudar o cotidiano das pessoas ali residentes. A fundamentacgéo tedrica em que se
baseia este trabalho reside nas teorias reichianas e neo-reichianas e na analise
bioenergética, que com muita propriedade levam a compreensdo e ao
estabelecimento de uma unidade funcional entre emocao, corpo e mente. O Grupo
de Movimento € uma importante ferramenta da Bioenergética, pois através do
movimento corporal e da respiracdo, promove o0 desbloqueio das tensdes
musculares, resultando em uma ampliacdo da respiracdo, sensagao de bem-estar,
de autonomia e melhora da saude do idoso, além de levar ao autoconhecimento e o
autocuidado e uma melhor convivéncia em grupo. A escolha do Grupo de
Movimento, como uma proposta de acéo, foi em funcdo do baixo custo, da extrema
flexibilidade encontrada nos exercicios, podendo estes ser aplicados e até
adaptados a diferentes realidades. Podera ser desenvolvido na propria instituicdo
gue abriga os idosos, com encontros semanais, onde cada encontro sera
estruturado a partir de um tema que possibilite trabalhar areas de tensdo no corpo
através de exercicios de respiracdo, aquecimento, alongamentos, movimentos de
rotacdo das articulagbes, entre outros, além de um espaco de escuta onde o idoso
podera se expressar. Espera-se com o presente trabalho, levar a esse importante
segmento da sociedade (os idosos institucionalizados) a possibilidade de sair da
imobilidade fisica e emocional, através do movimento que é a expressao mais visivel
da vida e, com isso desperta-los para a novidade, a mudanga e a redescoberta da
alegria e do prazer de viver.



Palavras chave: Analise Bioenergética, Grupo de Movimento, qualidade de vida,
idoso, velhice, instituicdo.



INTRODUCAO

“Vivenciar a vida do corpo € um processo incessante, e alcancar a

longevidade é sua recompensa”. Alexander Lowen

Este trabalho nasceu de um desejo antigo de contribuir de alguma forma
para uma melhor qualidade de vida das pessoas idosas que vivem em instituicoes,
sejam elas publicas ou privadas.

Sempre tive um interesse especial nas discussdes que envolvem as
guestBes da qualidade de vida dos idosos no Brasil. Esse € um tema polémico, evitado
por muitos segmentos da sociedade, ficando envolto em um siléncio vergonhoso e
muitas vezes carregado de culpa pela forma desrespeitosa e pouco digna que séo
tratados os idosos de um modo geral.

E verdade que existe um Estatuto do Idoso vigente no Brasil, com o
objetivo de garantir-lhes alguns direitos e beneficios. Entretanto, ndo existe por parte
dos governos uma preocupacdo em criar mecanismos eficientes que possam fazer
valer de verdade as leis contidas nesse Estatuto. Tampouco h& politicas de atuacéo
gue garantam a protecao, a saude e a integracédo dos idosos na sociedade.

A sociedade, portanto, deveria criar a concep¢do do envelhecer como
sendo mais uma etapa da vida, Unica, como as outras, e que ao envelhecer, o individuo
torna-se pleno, com uma bagagem repleta de histérias e lembrancas, que séo o registro
vivo de toda uma trajetéria de vida.

Acompanhando a evolucdo do envelhecimento da populacao brasileira, €
facil chegar a conclusdo que num futuro ndo muito distante, seremos um pais de
velhos. O pais caminha a passos largos para um perfil demografico cada vez mais
envelhecido, conforme comprovam os dados obtidos no udltimo censo (censo IBGE,
2010). Esses dados revelam também que a vida média do brasileiro serd de 81 anos no
ano de 2050. Informac¢des na midia noticiam que a cada ano 1,1 milhdo de pessoas

chegam aos 60 anos no mundo.



Até o ano de 2025, a populacdo idosa mundial devera crescer 2,4% ao
ano, contra 1,3% de crescimento anual da populacéo terrestre em sua totalidade. Na
América Latina, entre 1980 e 2025, prevé-se um aumento de 217% da populacéo total,
enguanto que o aumento da populacdo acima de 60 anos devera ser de 412%. No ano
de 2025 o Brasil ocupara a 62 posi¢do no ranking de populacdo de idosos em termos
absolutos e a pergunta que ndo quer calar é: Estamos de fato nos preparando para

isso? (www.portaldoenvelhecimento.org.br).

Dentro de poucas décadas, os idosos serdo a maior a populacdo do
Brasil, e se ndo forem desenvolvidas, com a méxima urgéncia, politicas publicas
voltadas para a atencdo as pessoas idosas, nem precisaremos ser videntes para
imaginar qual seré a realidade dessas pessoas.

Pensando na realidade brasileira, na demanda dessa populacéo
fragilizada e consciente das atuais politicas publicas voltadas para o social e a saude, o
presente trabalho se justifica, pois apresenta uma proposta de agcédo imediata visando
proporcionar ao idoso um bem estar fisicopsicosocial, através de atividades prazerosas,
integrativas e ludicas, utilizando para isso 0 seu proprio corpo. A tomada de consciéncia
do corpo, através de movimentos e respiracdo, permite recuperar a capacidade
funcional, proporciona prazer, cor e alegria de viver, levando a redescoberta de valores
e sentimentos ja esquecidos.

Entendendo que a longevidade dos individuos decorre do sucesso de
conquistas no campo social e de saude e, o envelhecimento, como um processo,
representa novas demandas por servicos, beneficios e atengdes que constituem
desafios para governantes e sociedade em geral. Como se nédo bastasse o descaso e a
deficiéncia dos servicos publicos para amparar as pessoas idosas, acabamos indo de
encontro a uma questdo mais delicada ainda, que € a relacdo do idoso com sua familia.

O modelo social de familia sofreu grandes mudangas nas ultimas
décadas. As exigéncias da modernidade acabaram por exercer tanta pressao nos
individuos que ndo sobrou tempo nem espaco onde pudessem abrigar 0s seus idosos,
que para nao “atrapalhar” e “ser um peso” na vida dos familiares, acabam indo terminar
a sua vida nas ILPI (Instituichio de Longa Permanéncia para ldosos) ou como

conhecemos mais popularmente “asilos”.


http://www.portaldoenvelhecimento.org.br/
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O resultado do “abandono” por parte dos familiares é a prevaléncia de
depressao entre os idosos institucionalizados e que normalmente vem acompanhada
de problemas clinicos e sociais que dificultam o diagndstico e o tratamento. Estudos
apontam uma variacdo de 14% a 42% de prevaléncia da depressdo em idosos
institucionalizados, sendo que a maior incidéncia ocorre em mulheres com mais de 65
anos.

Como poderia entdo combinar o conhecimento adquirido com a Analise
Bioenergética através desta especializagdo, com o desejo de contribuir para
proporcionar aos idosos que vivem nas instituicbes, um bem estar fisico, psiquico e
social?

Associar um trabalho de Bioenergética a velhice pode parecer paradoxal,
ja que a bioenergética busca a vitalidade, o prazer em ir para a vida e, na velhice, as
pessoas parecem ter maior predisposicao a buscar o recolhimento, a introspecc¢ao, um
distanciamento social e apatia a tudo que demanda energia. Nesta fase da vida,
parecem estar mais voltadas as questfes ligadas a espiritualidade.

Procurei entdo visitar algumas casas de repouso, ou asilos, primeiramente
para conhecer um pouco a realidade dos idosos que ali viviam, e pude constatar que
muitas daquelas pessoas n&o tinham mais autonomia ou independéncia para assumir o
controle de suas vidas estando, portanto, completamente dependentes de seus
cuidadores. Contudo, pude perceber que existem muitos idosos nestas instituicdes que
ainda ndo se entregaram totalmente a soliddo, a depressdao e as doencas
degenerativas ou cronicas. Foi com essa populacdo que pensei em desenvolver uma
proposta de acéo visando devolver-lhes um pouco da alegria e vitalidade perdida, pois
acredito que enquanto o ser humano puder respirar, o trabalho do Dr. Lowen encontrara
espaco para ser desenvolvido. Acredito que € possivel oferecer ao idoso um outro
lugar, que néo seja o de problema para a familia, para os meios de saude e para a
sociedade.

Apbés tecer algumas consideracdes acerca da psicoterapia corporal, da
Andlise Bioenergética e da problematica envolvendo a realidade do individuo que

envelheceu, o trabalho é concluido apresentando uma proposta de acao de se trabalhar
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com os idosos dentro de um Grupo de Movimento, embasado nas teorias da
psicoterapia corporal e da Analise Bioenergética.

A proposta é de criar um momento e um espaco onde, além dos
movimentos envolvendo respiracdo e movimento, basicamente, poderiamos contribuir
com momentos de escuta terapéutica, proporcionando ao idoso um sentimento de
pertencimento, elevacdo da auto-estima, em geral, muitissimo rebaixada, maior
flexibilidade nos movimentos e nas emocdes, possibilidade de integracdo no meio,
valorizacéo da sua historia, diminuicdo da sensacéo de soliddo, entre outros.

Sem muita ilusdo, porém otimista e consciente de que o meu objeto de
estudo € uma populagdo extremamente fragilizada nos aspectos fisico e emocional,
acredito que podera ser um trabalho muito gratificante e possivel sim de ser realizado,
desde que sejam tomados alguns cuidados no manejo dos movimentos, respeitando-se
sempre a estrutura fisica e emocional dos idosos.

Considerando que o0s movimentos da bioenergética (grounding,
centramento, aguecimento, conscientizacdo de si e do outro, massagens...) em sua
maioria, sdo bastante simples de serem realizados e que ainda podem ser adaptados a
condi¢cdes especificas, ndo h& restricdo importante que impeca o desenvolvimento
deste trabalho dentro de uma instituigcdo para idosos.
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1- A VELHICE

De acordo com o dicionario Michaelis (2002, p.820), o termo velhice quer
dizer “condicao ou estado de velho. Idade avancada. Periodo que, na vida do individuo,
sucede a idade madura”.

Em seu livro, Beauvoir (1970, p.15), cita a definicdo proposta por Lansing,
(gerontélogo americano), para o processo do envelhecimento como sendo: “Um
processo progressivo de alteracdo desfavoravel, ligado habitualmente a passagem do
tempo, tornando-se aparente apés a maturidade e invariavelmente terminando com a
morte”.

A Biologia descreve algumas etapas que fazem parte do desenvolvimento
humano como: concepcdo, desenvolvimento intra-uterino, nascimento, infancia,
adolescéncia, maturidade, velhice e morte. Cada etapa tem um desenvolvimento

determinado por perdas ou ganhos em nossa qualidade de vida. Segundo Beauvoir:

[...] a velhice surge como uma desgraca: mesmo entre os individuos
considerados bem conservados, a decadéncia fisica por ela acarretada
patenteia-se a vista de todos, pois sdo na espécie humana que sao mais
espetaculares as alteracdes provocadas pelos anos (BEAUVOIR, 1970,
p.11).

Tratar a velhice como doenca tornou-se comum em alguns meios, mas
iSso é um equivoco, jA que a velhice € uma consequéncia da propria lei da vida e a

doenca, muitas vezes, é um acidente. De acordo ainda com Beauvoir:

Existe uma relacéo reciproca entre a velhice e a doenca; esta acelera a
senescéncia e a idade avancada, por sua vez, predispfe a disturbios
patolégicos, especialmente aos processos degenerativos que a
caracterizam. Raramente se encontra aquilo que se poderia denominar
“velhice pura”. As pessoas idosas sofrem de uma polipatologia cronica
(BEAUVOIR, 1970, p.32).

Por essa razdo, nos dias de hoje estd cada vez mais dificil encontrar
pessoas com idade avancada desfrutando da vida, com boa saude emocional, sem

preocupacdes com doencas e sem estar fazendo uso de ao menos um medicamento ao
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dia. Esse fato é especialmente observado entre os idosos de menor condi¢cdo
financeira, talvez em funcdo da vida mais dificil e laboriosa que tiveram. Assim, chegam
ao crepusculo da vida carregando doencas cronicas tanto fisica quanto
emocionalmente.

Segundo Peixoto apud Santos (2006), tratar por velho uma pessoa com
idade mais avancada € considerado hoje pejorativo no Brasil, mas nem sempre foi
assim. Até a década de 60, as publicacdes oficiais no Brasil denominavam “velhas” as
pessoas na faixa etaria de 60 anos, sendo a partir do final desta década que se passou
a adotar o termo “idoso”.

Na ultima década foi criado o termo terceira idade, que segundo Santos
(2006), € utilizado por acreditar que ndo carrega conotacfes depreciativas e ainda
serve para alavancar os interesses do mercado de consumo, emergente para essa
populacao.

De acordo com Silva (1999), héa trés formas distintas para medir a idade
de uma pessoa. A primeira € a “idade cronolégica’, que se refere a idade
correspondente ao registro de nascimento. A segunda é “idade biolégica”, que se refere
a idade do seu corpo em termos de sinais criticos da vida e processos celulares. A
terceira é “idade psicologica”, que esta relacionada a idade que vocé sente que tem
realmente.

A idade cronoldgica é fixa, porém é a menos confidvel, pois uma pessoa
de 50 anos pode ser quase mais saudavel como quando tinha 25 anos.

Na idade bioldgica, o tempo ndo afeta o corpo de maneira uniforme,
permitindo que a idade biolégica seja alterada. O exercicio fisico regular pode reverter
efeitos mais tipicos, inclusive a pressdo arterial alta, excesso de gordura, taxa de
acucar inadequada e decréscimo da massa muscular. Os gerontolégos descobriram
que as pessoas idosas que adotaram habitos mais saudaveis, aumentaram sua
expectativa de vida em 10 anos. Além disso, 0 advento das cirurgias corretivas e
estéticas chegou justamente com o objetivo de alterar a idade biolégica do individuo.

A idade psicolégica é flexivel, completamente subjetiva e individual,

depende das experiéncias que o individuo acumulou em sua vida. Portanto, nao
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existem duas pessoas com a mesma idade psicologica, porque ndo existem duas
pessoas com exatamente as mesmas experiéncias.

De todos os organismos vivos, 0 ser humano € o unico na face da terra,
capaz de mudar sua biologia através do que pensa e do que sente. E também o Unico
gue possui um sistema nervoso consciente do fendmeno do envelhecimento e por ter
essa consciéncia, pode influencia-la através de seu estado mental. Um exemplo disso é
gue um surto de depressdo pode desequilibrar o sistema imunologico, enquanto que
apaixonar-se, ao contrario, pode fortifica-lo tremendamente.

Envelhecer na atualidade tem sido um processo muito doloroso para a
grande maioria das pessoas, indistintamente. Por se apresentarem mais fragilizados em
funcdo da idade entre outros aspectos, os idosos ndo conseguem fazer valer seus
direitos, apesar da criacdo, pelo governo, do Estatuto do ldoso. Na verdade, ha pouca
ou quase nenhuma representacao para defender ou proteger essa categoria, ja que se
considera que pouco representa para a sociedade e nada se espera deles.

Socialmente, a funcédo da velhice € de lembrar e dar expressédo as suas
lembrancas, sendo o papel da memoéria valorizado entre os mais velhos, pois suas
lembrancgas constituem patrimonio coletivo, expresso e revivido permanentemente no
contato com novas geracdes. Nossa sociedade consumista sO olha para a frente, para
o futuro e oferece pouca oportunidade ao idoso para exercitar e ativar a lembranca.

O ciclo permanente de producdo e de consumo em que vivemos exige a
destruicdo e o desaparecimento do que foi produzido ainda “ontem” e a criagédo
permanente e acelerada de novas formas de producdo e consumo. Nesse contexto, 0
ser humano s6 conta enquanto é produtivo.

Os idosos, que ndo tém poder econdmico, dificilmente conseguem fazer
valer seus direitos. Incapazes de suprir as suas proprias necessidades sao vistos
sempre como um “fardo”.

Simone de Beauvoir, em sua obra “A Velhice” (1970), coloca uma visao
nua e crua de como o idoso é ignorado na sociedade e infelizmente, essa visdo néo
mudou com o passar do tempo. Ao idoso sao vetados os desejos, 0s sentimentos e as

reivindicagdes, somente de direito dos jovens. Sentimentos como amor e ciime soam
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como ridiculos nos idosos. Ela coloca que do idoso se espera que seja um exemplo de
virtude e, sendo assim, a sexualidade aparece neles como algo repugnante.

Acrescenta ainda que a sociedade pode apresenta-los como:

sabios aureolados de cabelos brancos, dotados de rica experiéncia,
veneraveis, pairando muito acima da condicdo humana; decaem quando
fogem a esta imagem: a que se lhe opde é a do velho doido, caduco e
gaga, objeto de mofa por parte das criancas (BEAUVOIR, 1970, p.8).

De qualquer forma, estdo excluidos do padrdo, portanto, sem o menor
escrupulo, negam-lhes o minimo considerado necesséario para manter sua dignidade
humana, esquecendo-se de que s6 estamos aqui porque houve outros antes de nés

para preparar-nos o caminho. Nas palavras de Beauvoir:

“Velhice, isso nao existe!” Ha apenas pessoas menos jovens do que as
outras e nada mais. Para a sociedade, a velhice aparece como uma
espécie de segredo vergonhoso do qual é indecente falar. Sobre a
mulher, a crianga, e o adolescente existe em todas as areas uma
abundante literatura; fora das obras especializadas, as alusdes a velhice
sdo muito raras (BEAUVOIR, 2003, p.8).

A literatura sobre a velhice € quase inexistente até o século XIX, havendo
referéncias apenas aos velhos pertencentes as classes mais privilegiadas, ja que as
situacdes socioecondmicas dos mais pobres nédo lhes permitiam atingir a longevidade.
Entdo pouco se sabe sobre a realidade dos ancidos “do povo”. Entretanto nao é dificil
imaginar que nao deve ter sido diferente dos nossos dias.

De qualquer maneira, aceitar e reconhecer a velhice como uma realidade
da qual o ser humano ndo podera fugir € algo que ndo se encara com facilidade.
Beauvoir (1970, p.8), cita uma afirmacdo de Proust, onde diz que: "Talvez seja a
velhice, dentre todas as realidades, aquela cuja nogdo puramente abstrata mantemos
durante maior lapso de tempo”.

Nascer, crescer, amadurecer, envelhecer e morrer. A passagem do tempo
€ uma fatalidade e como tal, inevitavel. Mas envelhecer ndo precisa ser encarado como
o fim, como a conclusdo necessaria da existéncia humana, mas sim como mais uma

das fases da vida do homem, diferente da juventude e da maturidade, mas dotada de
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um equilibrio préprio deixando aberta ao individuo uma ampla gama de possibilidades,
que possam dar sentido a vida. Apenas dessa maneira, a velhice ndo ira representar
uma tentativa pobre de parodiar a existéncia passada.

No crepusculo da vida, é preciso desejar prosseguir alimentando paixdes
suficientemente fortes para evitar que o idoso volte-se contra si mesmo. Sem fazer
disso uma preocupacdo, € importante continuar apegado a vida, mesmo depois de
perdidas as ilusGes e diminuido o ardor vital.

A dificuldade em lidar com a velhice talvez seja uma autodefesa do ser
humano. E dificil olhar para algo do qual ndo se podera escapar. A menos que a morte
chegue antes, a velhice é o fim do todo individuo. E para a maioria das pessoas, a
velhice vem envolta em tristeza e revolta, inspirando mais aversao que a propria morte.
E nos dias atuais, em que a juventude e o corpo nunca foram tao valorizados, a velhice,
com todas as suas consequéncias, parece ser algo que inspira repugnancia.
Diariamente torna-se publico noticias de casos envolvendo o desrespeito aos direitos
dos idosos, a falta de amor por parte da familia e até na midia, por vezes, aparece a
incompreensdo e falta de tolerancia com que sdo tratados os idosos, através das
telenovelas entre outros programas, sendo isso mostrado como algo natural e do
cotidiano da sociedade moderna.

Simone de Beauvoir (1970), mostra um quadro bastante triste e pessimista
da relacdo dos adultos com os velhos, descrevendo a tirania com que os adultos tratam
os velhos que vivem em sua dependéncia. A forma que essa tirania se concretiza é
sutil, usando de persuaséao, ironias, e sempre alegando que o fazem em beneficio do
idoso em questdo. Quando essas artimanhas ndo funcionam mais, e o0 idoso nao é mais
colaborativo ou entdo quando adoece e perde parte de sua autonomia, buscam
convencé-lo a ir para uma instituicdo e ali o abandonam, na maioria das vezes. O idoso
ja ndo serve para nada. Nas palavras de Beauvoir (1970, p. 245), € um “mero objeto
incomodo e indtil, o que todos desejam é ter o direito de trata-lo como uma quantidade
desprezivel”.

Para acomodar essa populacdo que n&o dispde de meios
fisicopsicosociais para viverem sozinhas existem as casas repouso, lares de idosos,

asilos, e mais recentemente, foram criados sistemas semelhantes a um condominio,
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onde os idosos que conservam alguma autonomia, podem ali viver, em pequenas
moradias independentes, sozinhos ou dividindo o espago com mais uma pessoa,
geralmente do mesmo sexo. Esse tipo de investimento geralmente recebe subsidio do
governo, mas depende também de contribuicdo dos idosos que ali se instalam,
geralmente aposentados, que contribuem financeiramente para usufruirem desse
direito.

O asilo representa o Unico recurso para aqueles idosos que nao possuem
autonomia fisica nem condicéo financeira de subsisténcia e, ha maioria das cidades, se
constitui num lugar inteiramente desumano, pois nao passa de um lugar para onde vao
os velhinhos, literalmente esperar a morte. Ali ficam sem qualquer perspectiva e
segundo alguns trabalhos, abandonados a propria sorte, ja que muitos deles ndo tem
familia e entre os que a possuem, poucos sdo 0s que recebem visita desses familiares.

O quadro de angustia que precede a entrada do idoso num asilo é muito
doloroso. Ele sabe que ao entrar ali, seu contato com o mundo externo praticamente se
extinguira e que ali, s6 Ihe cabera esperar a morte. As mulheres parecem ter mais
facilidade para se adaptar, ja que sdo mais sociaveis e com iSSo se mantém entretidas,
além do que a maioria sempre cultiva alguma atividade ou habilidade, o que podera
manté-la ocupada por algum tempo, afastando-lhe as angustias. Ja com os homens é
mais complicado, uma vez que sdo menos dados a fazer o social e a soliddo a que
entregam aumenta a sensacdo de decadéncia. E provavel que ndo se sintam mais
“pertencentes” a nada, uma vez que jA ndo produzem. Essa relacdo de sentido de
pertencimento e producao, pelo homem, tem sido objeto de estudo de profissionais de
diversas areas.

A forma brusca em que a pessoa passa da categoria dos ativos para a
categoria de velhos e inativos, os recursos financeiros minguados na grande maioria
dos casos, devido ao sistema de aposentadoria cruel e desumano, tudo iSso representa
um drama de graves consequéncias morais e psicoldgicas aos idosos. Essa situacdo
traz mais sofrimento aos homens do que as mulheres, pois estas além de viverem mais
e apesar de constituirem uma das camadas mais desfavorecidas da sociedade, tem
mais facilidade de se adaptar as mudancas sofridas. Sua caracteristica natural de dona

de casa faz com que veja trabalho e existéncia como uma coisa s6, e enguanto
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conseguirem ter alguma coisa para se ocuparem, mesmo que parcialmente a vida néo
lhe parecera tdo amarga.

Apesar das consideracfes tecidas até agora e do panorama um tanto
sombrio para as pessoas que chegam a idade avancada, uma coisa é certa: 0 mundo
esta mais velho! Assim como a populacdo brasileira esta caminhando rapidamente para
a velhice, esse fendbmeno ja ocorre com a populacdo mundial, em especial na Europa.
A OMS (Organizacdo Mundial de Saude) prevé que o periodo de 1975 a 2075 sera
considerado a Era do Envelhecimento.

Em 2009 o Brasil tinha cerca de 21 milhGes de idosos. Considerando-se a
faixa etaria de 60 anos ou mais, foi observado um aumento percentual elevando a taxa
de 9,1% para 11,3% num periodo de dez anos (1999 a 2009), senda na maioria, de
mulheres (55,8%). (IBGE-SIS, 2010)

Segundo dados do IBGE-SIS (2010), “Entre os idosos, 64,1% eram a
pessoa de referéncia no domicilio, pouco menos de 12% tinham renda familiar
domiciliar per capita de até % salario minimo, 30,7 tinham menos de um ano de
instrucéo e 66% ja estavam aposentados”.

O suplemento de Saude da PNAD de 2008 relata que um grande
problema, nesta faixa etaria, esta relacionado as doencas cronicas, pois apenas uma
minoria (22,6%) declarou nao apresentar doencgas. Acima dos 75 anos, esse percentual
caiu para 19,7%. Ainda de acordo com o suplemento, quase a metade dos idosos
pesquisados tinham mais que uma doenca crbnica, sendo a hipertenséo, a doenca que
mais se destacou, atingindo pelo menos 50% dessa populagédo. Outras doencas foram
relatadas, como problemas na coluna, artrite ou reumatismo, atingindo pessoas com
idade acima de 60 anos.

A conclusdo a que se chega € que a velhice esta longe de ser um estagio
da vida repleto de serenidade. Isso € uma concepc¢ao dos adultos, de encarar a
condicdo humana através de um prisma otimista, desenhando para a velhice, virtudes
gue achava que seria dela, no caso a serenidade. O adulto busca uma cémoda ilusao:
a de que o fim da vida traga a resolucao de todos os conflitos em que ela se debate.
Apesar dos inumeros estudos existentes envolvendo a realidade vivenciada pelos

idosos no pais e mostrando o quéo dolorosa essa realidade pode ser, o adulto se
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recusa a enxergar essa realidade e ndo percebe que a ansiedade devora o que deles
sobrou.

O que é preciso se dar conta € que, assim como a crianca ndo é um
adulto inacabado, o idoso n&do deveria ser um adulto mutilado, mas antes um individuo
completo, vivendo uma experiéncia original, assim como todas as outras que viveu
anteriormente em sua vida.

Uma sociedade que nao protege, ndo respeita e ndo cria condicbes para
gue a sua populacao idosa possa viver com dignidade e alegria o crepusculo da vida,
certamente levara as futuras geragdes ao pagamento de um preco muito alto, uma vez
gue as criangas, jovens e adultos de hoje serdo os “velhos” de amanha.

Beauvoir descreve em seu livro “A Velhice” como pensa uma sociedade ideal:

Na sociedade ideal que acabo de invocar, seria licito sonhar que a
velhice haveria de ser, pode-se dizer, quase que inexistente. Tal como
sucede em alguns casos privilegiados, o individuo, secretamente
debilitado pela idade, mas ndo aparentemente diminuido, seria um belo
dia acometido por uma moléstia a que ndo poderia resistir e morreria
sem ter sofrido nenhuma degradacéo. A derradeira idade estaria entdo
realmente de acordo com a definicdo fornecida por alguns idedlogos
burgueses: uma fase da existéncia, diferente da juventude e da
maturidade, mas dotada de um equilibrio préprio e deixando aberta ao
individuo uma vasta gama de possibilidades (BEAUVOIR, 1970, v.2,
p.303).

1.1 — A Instituicdo e o idoso

As ILPI surgiram com a nomenclatura de "asilos" na Europa no século
XVI e abrigavam idosos, deficientes mentais e meliantes, considerados
estere6tipos negativos associados a pobreza, abandono ou rejeigdo
familiar. Esse quadro justifica o clima de inseguranca, culpa e indeciséo
no momento da institucionalizacdo atualmente. Esse processo pode
ocorrer por diversas razdes: situacao financeira desfavoravel, auséncia
de um familiar que disponibilize tempo para o cuidado, falta de estrutura
domiciliar que atenda as necessidades das limitacdes fisicas e

funcionais dos idosos (DE FREITAS, 2010)

Falar da institucionalizacéo dos idosos € sempre um assunto polémico. Ha

os defensores da manutencdo dos idosos junto a familia, por entender o beneficio
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emocional que esse convivio traz ao idoso, num periodo da vida, em geral preenchido
com doencas cronicas.

E h& ainda, aqueles que defendem entregar o idoso aos cuidados de uma
Instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPI), publica ou privada, de acordo com
a situacao financeira da familia, por entender que nao tem condi¢cdes de exercer o
papel de cuidadores desse idoso. As justificativas sé&o variadas, podendo ser citadas a
falta de condi¢cBes financeiras, dificuldades na convivéncia entre o idoso e as pessoas
da familia, auséncia de disponibilidade por parte dos familiares, devido as ocupacdes
profissionais, auséncia de estrutura domiciliar que atenda as necessidades e limitagbes
fisicas do idoso, diminuicdo da capacidade funcional entre outros.

Porém, quase nunca o idoso tem sua autonomia respeitada. Ele acaba
sendo institucionalizado mesmo contra a sua vontade. Um dos efeitos dessa
institucionalizagéo € a grande prevaléncia de depressao entre idosos institucionalizados
e que normalmente vem acompanhada de problemas clinicos e sociais que dificultam o
diagnéstico e o tratamento. Estudos apontam uma variacdo de 14% a 42% de
prevaléncia da depressdo em idosos institucionalizados, sendo que a maior incidéncia
ocorre em mulheres com mais de 65 anos.

Hoje, a institucionalizacdo do idoso é uma condi¢do natural para aquelas
pessoas nao tiveram filhos ou ainda perderam o conjuge.

O modelo social de familia nuclear, pais e filhos, vivendo na mesma casa
e mesmo das novas estruturas familiares acaba favorecendo a situacdo de asilamento
dos idosos, que parece cada vez mais ja esperando viver essa realidade, embora nem

sempre esteja preparado para isso. De acordo com Freitas:

Segundo a Politica Nacional de Saude do ldoso, de 1996,
a propria familia deve priorizar a assisténcia ao idoso na comunidade em
detrimento ao atendimento asilar, a exce¢édo daqueles que ndo garantam
sua propria sobrevivéncia, o que nem sempre é possivel devido as mais
variadas condi¢des socioecondmicas e familiares onde os idosos estao
inseridos. O cuidado aos idosos € atribuido historicamente aos
descendentes, o que foi se tornando cada vez mais dificil pela
modificagcdo da organizacdo familiar e ao ingresso da mulher no
mercado de trabalho, deixando de ser a provavel cuidadora. Essas
mudangas conjunturais e culturais do pais transformam o papel da
familia no sistema de apoio aos idosos (DE FREITAS, 2010)
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Existem inameros trabalhos mostrando que o convivio familiar é um
importante componente de participagéo social e afetiva e contribui para o bem estar do
idoso. A convivéncia familiar tras seguranca e sentimentos de pertence a pessoa idosa,
Mesmo quando essa convivéncia abriga conflitos familiares, ainda assim, o idoso sabe
que tem um lugar, nem que seja o do "velho resmungao” e isso pode fazé-lo sentir-se
de certa forma, em suas raizes, sentimento muito dificil de experimentar convivendo em
um asilo. A sensacao de ter criado “raizes” é algo de extrema importancia para as
pessoas idosas, faz com que elas se sintam seguras e com iSSo menos ansiosas. Por
essa razao pessoas idosas, em geral, ndo aceitam muito bem as “mudancgas”, seja

mudar de casa ou mesmo mudar os moveis de lugar.

1.2 - Grupos de Terceira Idade

O Estatuto do ldoso prevé, entre outros itens, o direito a educacao
cultura, lazer, esporte e diversédo e cabe também ao poder publico criar oportunidades
para estas realizacoes.

O poder publico tem como dever estabelecer politicas em beneficios da
terceira idade, tratando o idoso com dignidade, respeito e oferecendo qualidade de
vida com todos 0s recursos possiveis.

Governo e diversas outras instancias de poder vém, nos ultimos anos,
desenvolvendo programas que visam a educacao e a promoc¢ao da saude e bem estar
da pessoa idosa. E possivel observar as inimeras opg¢des de cultura, lazer, atividade
fisica e entretenimento que sdo apresentadas ao idoso, pertencente a chamada
terceira idade, em especial no estado de Sédo Paulo. Grupos religiosos, empresas
funerarias, empresas de planos de saude, prefeituras, estdo hoje desenvolvendo
politicas de atuacdo junto a essa parte da populacdo, que cresce rapidamente,
oferecendo desde atividades fisicas, excursdes, trabalhos manuais, Universidades
abertas a Terceira Idade, formacéo de grupos de voluntariado, etc. Pode-se citar uma
iniciativa interessante dos governos municipais em parceria com a iniciativa privada,
que é a academia da terceira idade. Essa academia é instalada ao ar livre, em pracas
publicas, em local de facil acesso aos idosos e, composta por diversos equipamentos

chumbados no chao, para evitar roubo. Nos equipamentos existe a instrugdo de como
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utilizar e a pessoa pode fazer uso dessa academia no horario que |lhe for mais
conveniente. O governo ja percebeu que, trabalhar na prevencdo e promocao da
saude e bem estar do idoso, é economizar muito com 0s servi¢os de saude.

O estimulo para o autocuidado faz parte de uma acdo da politica de
saude publica e consta do plano de quase todos 0s governos, a0 menos na teoria.
Manter nos idosos a capacidade de se autocuidar é a mais importante forma de
retardar as incapacidades funcionais que podem levéa-los a temida dependéncia.

A preocupagdo com o auto cuidado dever ser tanto fisica quanto
emocional, pois ndo sdo apenas as condicdes bioldgicas que limitam as funcdes da
pessoa idosa, mas também as que envolvem o seu bem estar, a sua auto-estima,
fazendo com que ele perca sua capacidade funcional mesmo sem ter adoecido
fisicamente.

A faixa etaria que corresponde a etapa da vida denominada terceira
idade, varia muito em funcédo da cultura e do nivel de desenvolvimento da sociedade
em gue esta inserido essa populagédo. Enquanto que em alguns paises, uma pessoa €
considerada de terceira idade a partir de 60 anos, para a geriatria, somente ap0s 0s
75 anos a pessoa é considerada pertencente ao grupo da terceira idade. Parece entao
nao haver um consenso com relacao a definicdo dessa faixa etéria, ficando a cargo de
cada sociedade definir em qual idade seus membros s&o considerados como
pertencentes a terceira idade.

A chamada “terceira idade” permite que o idoso se redescubra. Para as
pessoas que chegam a essa fase gozando de saude relativamente boa, esse pode ser
um momento de olhar para os talentos e possibilidades que ainda podem ser
alcancados e com isso ganhar nova vida e se sentirem renovados. Ja ndo ha mais
tanta necessidade de cuidar de casa, os filhos jA cresceram e a maioria esta
aposentada ou se aposentando. Essa € a oportunidade de se atualizar, de fazer
atividades que goste, de ir em busca de sonhos adormecidos no tempo, enfim de se
renovar e com isso estar inserido na sua realidade e na sociedade.

A idéia de uma visdo mais positiva de envelhecimento esta comecando a
ganhar forga e, aliado ao crescente aumento da populacdo idosa, representard num

futuro préximo, em uma categoria mais consciente de seus direitos e da sua
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capacidade de influenciar as varias esferas sociais.

De acordo com Santos (2006), existe uma doenca social hoje, chamada
solidao, e que acomete um grande nimero de pessoas na terceira idade. Sdo pessoas
que, em geral, trazem muitas perdas ao longo de sua historia, enviuvaram,
percorreram muitos caminhos, sés ou acompanhadas, sofreram, riram também,
sonharam, acordaram de sonhos, e vivem na saudade de um tempo que ja passou,
esperando que a morte Ihes coloque entdo um ponto final na vida. Segundo a autora,
tudo isso acontece de forma mais impetuosa quando essas pessoas vestem a roupa
dos anos vividos e se entregam aos problemas da velhice. Mas, se ao contrario,
mantiverem o espirito jovem e encararem a velhice como uma consequéncia natural,
acreditando que cada fase da vida tem seus encantos, a velhice deixard de se
apresentar como um periodo de decrepitude para se transformar em um periodo de

conquista e esperanca.
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2- A PSICOTERAPIA CORPORAL E A ANALISE BIOENERGETICA

A Psicologia Corporal € uma ciéncia que estuda o homem em seu
aspecto somatopsicodinamico, onde o corpo e a mente sédo trabalhados em seu
conjunto e em sua relacdo funcional. A mente interfere no movimento do corpo e o
corpo no movimento da mente. Assim, mente e corpo sao inseparaveis e devem ser
trabalhados em seu conjunto.

A mente retém os conflitos emocionais durante toda a nossa historia e € a
responsavel pela formacdo de nossas neuroses. O corpo também retém esses
conflitos contraindo-se e adotando posturas defensivas que podem ser observadas
nos olhos, na boca presa, no pescoc¢o rigido, ombros erguidos ou caidos, peito
estufado, etc. O objetivo da psicologia corporal é portanto, trabalhar o individuo nao
somente em seus aspectos fisicos, mas também nos emocionais.

Discipulo de Freud, Wilhelm Reich (1897 — 1957) somou aos conceitos da
Psicandlise, a observacdo do corpo. Assim como Freud apontava para uma divisdo
entre mema@ria consciente e memoria inconsciente, Reich notou uma divisdo nas
expressdes do corpo. Ele observou que uma pessoa podia sorrir, mas nao ter
consciéncia que sua face se mostrava triste, ou ainda dizer palavras amaveis sem
reconhecer que havia um ressentimento em seus olhos. A expressao linguagem
corporal foi descrita primeiramente por Reich.

A divergéncia entre as idéias de Reich e dos psicanalistas da época, fez
com que ele fundasse sua propria escola, inicialmente denominada de Economia
Sexual, mais tarde chamou-a de Orgonomia e que atualmente é conhecida como
Andlise Reichiana.

Talvez a maior descoberta de Reich tenha sido a de que o corpo contém
a historia de cada individuo. Ele descobriu que todas as caracteristicas da
transferéncia e da resisténcia estdo colocadas no corpo, como um registro fisico da
histéria de vida da pessoa e postula que por meio desse corpo € que devemos
resgatar as emocdes mais profundas ou inconscientes. Nasceu entdo a Analise do
carater.

Através da leitura do corpo, demonstrado por gestos, postura, tom de voz,

etc., Reich observava o carater do individuo inscrito no seu corpo, que se evidenciava



25

pelas tensdes ali acumuladas (couragas). Por meio da manipulacdo direta nessas
couracas, era possivel aliviar as tensdes ali existentes, fazendo fluir a energia retida
na musculatura e com isso liberando memodrias ndo acessiveis. Trabalhando
diretamente sobre a musculatura do individuo, Reich mapeou o corpo humano em
sete segmentos de couraga, nomeando a cada um como: segmento ocular, segmento
oral, segmento cervical, segmento peitoral, segmento diafragmatico, segmento
abdominal e segmento pélvico.

Ele defendeu a idéia de que cada um desses segmentos guardava
experiéncias decorrentes de conflitos vivenciados durante as etapas do
desenvolvimento psico-afetivo, desenvolvimento esse comum a todos o0s seres
humanos. Esse trabalho, de manipulacdo das couracas por meio de movimentos
especificos que atuam diretamente sobre o0 sistema neurovegetativo Reich denominou
de Vegetoterapia Caracteroanalitica.

Ele descobriu também que a energia que circula pelo corpo humano é a
mesma gue se encontra nos cosmos, s6 que em concentracdo diferente e a ela deu o
nome de energia orgone ou bioenergia. Memodria de experiéncias traumaticas
precoces fazem com que o corpo manifeste um nivel de energia baixo, além de
blogueios no fluxo dessa energia.

Uma pessoa que manifeste um bloqueio no fluxo de energia perde uma
parte de sua vivacidade, podendo tornar-se deprimido e tendo que confiar na sua
forca de vontade para realizar tarefas diarias e ficando impedida de se sociabilizar ou
sentir prazer.

A idealizacdo da Analise Bioenergética nasceu através da parceria de
Alexander Lowen e John Pierrakos, em 1953, quando ainda eram alunos de Reich.
(WEIGAND, 2006).

Segundo Weigand (2006, p.14): “Resgatar a liberdade, a graca e a beleza
do ser — trinGmio definido por Alexander Lowen como natureza primaria do homem — foi
e ainda é o grande objetivo da Analise Bioenergética.”

Lowen desenvolveu a teoria da Analise Bioenergética a partir dos

trabalhos iniciais com Reich, de quem era discipulo, como forma de entender a
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personalidade em uma visdo psicocorporal, onde mente e corpo interagem o tempo
todo, fazendo com que os pensamentos afetem os sentimentos e vice versa.

De acordo com Lowen:

A Bioenergética se apdia na simples proposi¢cdo de que cada ser € seu
corpo. Nenhuma pessoa existe fora do corpo vivo, através do qual se
expressa e se relaciona com o0 mundo a sua volta. [...] Mente, espirito e
alma sdo aspectos de qualquer corpo vivo. Um corpo morto ndo possui
mente, perdeu seu espirito e sua alma também o deixou (LOWEN, 1975,
p.47).

7

Segundo Lowen (1985), a Andlise Bioenergética é o caminho para a
conquista de uma saude vibrante.

Nessa conquista reside o objetivo da Bioenergética, conforme Weigand
(2006, p.18): “O objetivo da Bioenergética é ajudar o individuo a vivenciar e expressar,
adequadamente, prazeres e dores, alegrias e tristezas, raiva, amor e sexualidade.”

A somatdria das experiéncias vividas e das suas relagbes com o mundo,
irdo compor o individuo, onde cada experiéncia fica registrada na sua personalidade e
estruturada no seu corpo.

Lowen (1975) coloca que, da mesma forma que o lenhador consegue
saber da histéria de uma arvore pelo seu tronco que, se cortado, mostram o0s anéis de
crescimento anual, também é possivel ler a histéria de vida de uma pessoa através da
observacédo de seu corpo.

Na idade adulta, as defesas emocionais que foram construidas na infancia
e que ficaram registradas em seu corpo, afetam a relacdo da pessoa consigo mesma e
com o outro, traduzindo-se no seu carater.

A personalidade é entdo considerada em termos de corpo e seus
processos energéticos, ou seja, producdo de energia através da respiracdo e do
metabolismo e descarga de energia pelo movimento.

O meétodo terapéutico combina o trabalho entre o corpo e a mente para
auxiliar na resolugédo de conflitos emocionais, pois sendo o individuo uma unidade
psicossomatica, 0 que afeta a mente, afeta o corpo e vice versa. Assim como 0
pensamento de Reich, que lida com os fundamentos biologicos da neurose, a Analise

Bioenergética centra-se nos processo biologicos envolvidos na saude e na energia do
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organismo. Apropriando-se dos principios fundamentais da psicanalise, Lowen o0s
combinou com o trabalho direto no organismo, visto do ponto de vista do seu
desenvolvimento energético, emocional e relacional. (WEINGAND, 2006)

Sua origem é a Psicandlise, entdo o processo do desenvolvimento
psicossexual constitui referéncias tedricas nascidas na psicandlise, fazendo com que o
contexto familiar e as experiéncias vividas por cada um tenham um lugar de destaque
na compreensao da personalidade.

Mas a maior e mais importante contribuicdo vem de Reich, quando afirma
que a historia de cada individuo esta inscrita em seu corpo.

Segundo Reich apud Alves e Correia (2007), os registros traumaticos da
educacao repressora tem influéncia na formacao do carater e nas couracas musculares,
gue interferem no funcionamento do organismo.

A partir dai Lowen apud Alves e Correia (2007), afirma que “vocé é seu
corpo” e “a vida de um individuo € a vida de seu corpo, se vocé quer se conhecer,
conhega o seu corpo.”

De acordo com Alves e Correia (2007), o corpo entra como a
concretizacao dos eventos emocionais e dos registros da historia de cada um.

A proposta da Andlise Bioenergética € o resgate da livre expresséo e
espontaneidade do individuo, através do reencontro entre ele, seu corpo e sua historia.
A Bioenergética une a expressao do corpo e carater psiquico, propondo um resgate da
historia pessoal da pessoa, levando-a a compreender a funcdo de sobrevivéncia de
seus bloqueios e padrdes de funcionamento (LOWEN, 1975).

A terapia em Andlise Bioenergética € uma aventura em direcdo ao
autoconhecimento, numa volta ao passado e na aproximacdo com corpo, em direcao a
abrir o coracdo para o amor e para a vida.

Segundo Santos, a Bioenergética oferece:

uma abordagem pratica e vivencial que intervém nos aspectos fisicos,
psiquicos e sociais, de forma a obter mudancas mais significativas no
cotidiano do idoso. Além disso, a sensibilizagdo e a consciéncia corporal
promovida pelas técnicas utilizadas permitem uma maior amplitude aos
movimentos e resgatam a capacidade de expressdo (SANTOS, 2006,
p.19).
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E a chave para essa conquista e para a regulacdo da saude é a auto-
expressdo, na visdo da Bioenergética. Somente resgatando a possibilidade da auto-
expressdo dos desejos, das emocdes, dos pensamentos € que o individuo podera se
sentir mais vivo. Isso € um projeto para a vida inteira.

De acordo com Volpi e Volpi (2003, p. 135), “Nés, seres humanos, apesar
de todas as diferencas que definem cada um como individuo Unico, temos um
compromisso constante conosco mesmos, qual seja, o de viver em plenitude enquanto
essa oportunidade nos é dada.”

Para a Bioenergética, o0 movimento natural da vida sempre acontece em
direcéo ao prazer e ndo ao sofrimento.

Segundo Volpi e Volpi (2003, p.131), “as couragas impostas pela neurose
da sociedade, da qual a familia € um dos representantes, interrompem o fluxo vital e
natural da energia que busca o amor e a alegria e a confinam em uma vivéncia
dolorosa.”

Em funcédo disso, a Bioenergética busca desenvolver exercicios corporais
gue visam recuperar a saude através do desbloqueio das tensdes que impedem o livre
fluxo de energia pelo corpo.

Embasada na teoria da Analise do Carater, de Wilhelm Reich, a Analise
Bioenergética tornou-se uma importante técnica psicoterapéutica, cuja preocupacao €
fazer uma leitura que compreenda a dinamica caracterolégia e 0S processos
energéticos que constituem o corpo. De acordo com Weigand, para trabalhar com o

corpo, a Andlise Bioenergética adota dois principios Reichianos basicos:

1 - Limitagbes de movimento frequentemente sdo resultado de
dificuldades emocionais. Elas derivam de um conflito antigo néo
resolvido, cuja persisténcia no presente gera tensdo e padrbes
emocionais que colidem com a realidade do adulto.

2 — Restricbes da respiracdo natural sdo associadas a ansiedade.
Também a ansiedade vivida em situacdes de infancia perturba a
respiracéo natural atual (WEIGAND, 2006, p. 19)

Dessa forma, os exercicios de Analise Bioenergética podem ser utilizados

para dissolver tensbes ou com a finalidade construtiva e re-educacional, seja na
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psicoterapia, na reducdo do estresse, em trabalhos em grupos ou individual, em
trabalhos sociais, com populagéo carente, em trabalhos preventivos para a promogao
da saude de trabalhadores, em psicopedagogia, em fisioterapia, em educacdao fisica,
entre outros (WEIGAND, 2006).

Assim sendo, profissionais de diversas areas podem se beneficiar com o
trabalho desenvolvido pelo Dr. Lowen.

A introducdo da Analise Bioenergética nos trabalhos em grupo foi
especialmente importante, ja que os trabalhos em grupo podem ser terapéuticos sem
ser psicoterapéuticos.

Segundo Volpi e Volpi (2003, p.131) “Dessa forma, alcangou empresas,
escolas e outras instituicdes, estabelecendo-se como uma forma de se chegar a uma
saude mais integral, a partir da auto-expressédo, tanto em termos individuais quanto
grupais”. Através dessa acédo terapéutica sobre os grupos, pode ensinar as pessoas a
recuperarem 0s movimentos espontaneos e a vitalidade em seus corpos.

O resultado desse trabalho corporal pode ser traduzido através de uma
maior conscientizacdo e percepcéo de si e do outro, aumento do potencial individual
para o prazer, integracdo da pulsacao inerente a vida, conquista de uma relagdo melhor
consigo e com o préprio corpo, com a realidade e com as outras pessoas. O que a
Bioenergética busca, € a conexdo entre 0 corpo e as emocdes que se perderam na
inexpressividade ao longo da vida de um individuo. (VOLPI E VOLPI, 2003).

Atualmente a Analise Bioenergética € uma psicoterapia analitica corporal
relacional, que acredita na dor do crescimento ao enfrentar as barreiras que sao dificeis
de ceder, mas quando ultrapassadas as pressfes e as censuras, o resultado é uma
grande sensacdao de prazer e alegria de viver.

Alexander Lowen deixou uma obra bastante extensa, composta de 14
livros, alguns deles publicados em varios paises, contribuindo assim para difundir e
popularizar importantes conceitos reichianos como energia, couraga, corpo-mente,

entre outros.
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2.1 - Conceito de Grounding

N&o € possivel falar em Andlise Bioenergética sem colocar a importancia
do grounding, uma técnica criada por Lowen e que se transformou no conceito chave
da Andlise Bioenergética.

Ele desenvolveu esse conceito a partir da sua propria experiéncia, onde o
enraizamento, a sensacdo de forca e vida nos pés e nas pernas provocavam nele
sentimentos de seguranca. (WEIGAND, 2006).

De acordo com Lowen, grounding “significa fazer a pessoa entrar em

contato com chao” (Lowen, 1975, p.169) e pode ser entendido como um enraizamento
do individuo, ou seja, a sua capacidade de entrar em contato consigo mesmo e com o
mundo. Lowen coloca que a maioria das pessoas tem um contato apenas mecéanico dos
pés com o chdo, mas que isso € desprovido de sensacdo ou energia. S6 € possivel
saber a diferenca depois de té-la experienciado. O oposto de se ter os pés “no chao” é
estar suspenso no ar, e isso pode ser observado com freqiiéncia nos pacientes clinicos,
sem contudo, eles tenham qualquer consciéncia disso.

Do ponto de vista da Bioenergética, o grounding atua no sistema
energético do organismo da mesma forma que se fosse um circuito elétrico de alta
tensdo e é constituido de uma valvula de seguranca para a descarga de excessos de
excitacdo. Em um sistema elétrico, o0 acumulo subito de carga pode queimar uma parte
da instalacdo e até mesmo provocar um incéndio. Para o individuo que ndo tem um
bom contato com o chéo, ou seja, a base, esse perigo também existe, pois o acumulo
de energia pode provocar desde quadros de ansiedade ou depressdo até a
fragmentacao da personalidade.

Nesse sentido, o grounding pode ser considerado como um “terra”, que
faz com que o excesso de energia ndo se acumule no organismo, mas sim descarregue
através dos pés para a terra. Lowen fala da importancia dessa conexdo energética

entre pés e chéo e coloca que:
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guanto mais a pessoa sente seu contato com o chdo, mais consegue
por-se em seu lugar, mais carga consegue suportar e mais sentimentos
consegue manipular. Isso faz do processo do grounding um objetivo
primario da bioenergética, na medida em que implica que a maior
atencao do trabalho deve dirigir-se para baixo, ou seja, fazer com que a
pessoa adentre pernas e pés (Lowen, 1975, p. 172)

De acordo com Weigand (2006, p.44), “Ao criar as posturas em pé para
promover vibracdes, com o0 objetivo de liberar as tensbes crbnicas, nasceu dai
primeiramente a percep¢ao corporal de conexdo com o ch&o, ou seja, enraizamento”.
Ai, Lowen difere de Reich, que trabalhava com os clientes em posi¢ao deitado. Ao fazer
a escolha de colocar o cliente em pé, Lowen d& a ele a possibilidade de estar em
contato com a realidade de sua vida, seus olhos podem estar abertos e focados. Nessa
posicao, o individuo tem condi¢des sentir seus pés no chao e o eixo do seu corpo.

Uma posicdo em grounding pode ser descrita da seguinte forma: a pessoa
em pé, com o0s pés paralelos a uma distancia que corresponde aproximadamente a
largura dos quadris e ombros; o peso do corpo deve ser distribuido igualmente entre as
pernas e o0s pés; os joelhos dobram-se levemente, alinhando-se aos pés, sendo que
essa flexibilizacdo dos joelhos é fundamental para que o movimento involuntario possa
fluir pelas pernas e até mesmo por todo o corpo. A pelve deve “descansar’ sobre as
pernas, assim como o tronco sobre a pelve, o pescoc¢o sobre o tronco e a cabeca sobre
0 pescoco. A coluna deve permanecer ereta, 0s ombros soltos, o maxilar relaxado,
fazendo com que a respiracdo se dé também através da boca entreaberta, além de seu
caminho normal pelo nariz. Os olhos devem permanecer abertos e o olhar focado a
frente; um som individual pode e deve ser estimulado junto com a respiracdo. Apés
algum tempo nessa posi¢do, como resultado, a musculatura das pernas se estressa e,
variando de pessoa para pessoa, mais ou menos movimentos involuntarios na forma de

uma vibracao irdo percorrer toda a extensao das pernas e também do tronco.
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3- GRUPOS DE MOVIMENTO

Os Grupos de Movimento sdo uma forma de intervencdo corporal em
grupo, cujo objetivo é levar ao autoconhecimento, através da conscientizagéo corporal,
bem como trazer bem-estar e vitalidade, incentivando o fluxo de energia pelo corpo.
Pode influenciar o psiquico através da autopercepcdo, da ampliacdo da expresséo
emocional e corporal. Visa o fluxo ndo somente individual, mas também nas relacfes
entre as pessoas. Baseia-se no uso de movimentos/exercicios bioenergéticos e em
técnicas de interiorizacdo, percepcao e integracao.

A proposta da criagdo dos Grupos de Movimento como conhecemos hoje
foi desenvolvida pro Regina Favre, na década de 70. Tendo conhecimento do trabalho
de Lowen, Boyesen e Gaiarsa, precursores deste trabalho, ela propés um tipo de
trabalho que integrava elementos de varias abordagens. Segundo Gama e Rego:

O desenvolvimento criativo dessa atividade e a incorporacdo de outras
influencias (psicodrama, expressao corporal, etc.) acabou por gerar uma
proposta diferente das anteriores, que tem sido a base a partir da qual
evoluiram os Grupos de Movimento em Sao Paulo (Gama e Rego, 1996,
p. 14).

Ja& no inicio dos anos 80, outros psicoterapeutas reichianos também
contribuiram neste campo, como Sandra Sofiati e Marcelo Carvalho, ampliando os
horizontes dessa atividade, e desenvolvendo novos estilos e possibilidades. (Gama e
Rego, 1996).

Por que uma proposta de acdo de um Grupo de Movimento utilizando a
Bioenergética?

O trabalho corporal em grupo utilizando a Andlise Bioenergética foi criado
e divulgado por Leslie Lowen, esposa de Alexander Lowen, criador da Andlise
Bioenergeética, através dos chamados grupos de exercicios, realizados com os alunos e
clientes de Lowen e conduzidos por Leslie Lowen. Eles afirmavam que as respostas a
esse tipo de trabalho “tem sido tdo positivas que gostariamos de promové-las onde

quer que a terapia bioenergética esteja sendo aplicada” (Lowen & Lowen, 1985, p.191).
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Esse tipo de trabalho leva as pessoas a entrarem em contato com as
bases da vida, ou seja, com o mais primitivo do ser humano, que € a respiracao, o
movimento, 0 sentimento e a expressao.

Trabalhar em grupo traz inumeros beneficios, sendo um deles que o grupo
funciona como apoio para o trabalho corporal, além das pessoas se sentirem
encorajadas e estimuladas ao observarem o aproveitamento do outro dentro do grupo.

Uma grande vantagem dos exercicios bioenergéticos é sua flexibilidade,
pois podem ser adaptados as necessidades de qualquer tipo de grupo, incluindo-se ai
grupos de idosos, que € o objeto de estudo desse trabalho.

Exercitar-se pode ser prazeroso e trazer bem estar, especialmente se for
feito em grupo, e ndo se pode esquecer do beneficio profilaxico, jA& que o abandono do
corpo a que a maioria dos idosos se entrega pode transforma-lo em um reservatorio de
tensdes, favorecendo o aparecimento de inUmeras doencas.

A missdo do trabalho bioenergético € fazer com que o individuo se deixe
levar pelo prazer. A capacidade para o prazer esta relacionada a vitalidade do corpo, ou
de quéo vibrantemente vivo esta o corpo.

Alves e Correia descrevem em seu livro a enriquecedora experiéncia de
trabalhar o corpo nos mais variados tipos de grupo, incluindo grupos de freiras,
assentados e até de indios. Eles ressaltam os beneficios de se trabalhar utilizando o
cruzamento da Analise Bioenergética com a Dinamica de Grupo, fazendo a analogia
com uma cruz onde: “na vertical, tem a Analise Bioenergética como péndulo que vai da
interiorizacdo a auto-expressao, do mental ao corporal, do aprisionamento a liberdade,
do individual ao coletivo. Na horizontal, a interacdo das pessoas e das
equipes|...Jcruzamento libertador, capaz de erguer o homem e coloca-lo ereto, em cima
de suas pernas|...].”(Alves e Correia, 2007, p. 13).

Aléem dos exercicios de bioenergética, o Grupo de Movimento podera
apropriar-se de outras técnicas corporais, tais como a danca, relaxamento, exercicios
de alongamento, dindmicas de grupo, e ainda contar com momentos de escuta
terapéutica, que levardo o idoso a fazer um reencontro com seu corpo, despertando

assim para novas possibilidades e tirando melhor proveito da vida.
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Para Lowen, um corpo vivo esta em constante movimento e, essa
mobilidade é a base da atividade espontanea. Através dos exercicios da Bioenergética,
aplicados em seu corpo, a pessoa € estimulada a entrar em contato consigo mesma,
permitindo uma maior compreensao de suas inibicdes e bloqueios e o quanto isso pode
estar impedindo o livre fluxo de energia que a impede de ser feliz e ter prazer na vida.

A proposta de trabalhar Grupo de Movimento com idosos
institucionalizados utilizando a Bioenergética € pioneira e, para que possa alcancar
resultados positivos, exigira alguns cuidados especiais, sendo necessario adequar as
técnicas as necessidades e possibilidades fisicas e emocionais da populacao envolvida,
no caso, um grupo de idosos. Serd necessario levar em conta ainda, as limitagbes de
saude, que poderdo impedir ou limitar a realizacdo de alguns movimentos basicos da
bioenergética. Para isso, devera ser elaborado um roteiro de intervencéo, adaptando os
exercicios e movimentos frente a realidade encontrada.

Todos esses cuidados deverdo ser buscados e o trabalho devera ser
apresentado de forma bem suave e tranquila aos idosos, uma vez que as limitacbes
préprias do envelhecimento (doencas, limitacdes cognitivas, sensoriais e emocionais,
baixa auto-estima, solidao e inseguranga) os tornam, muitas vezes, avessos a qualquer
tentativa de mudanca, mesmo que seja para promover o0 autocuidado e resgatar a
autonomia e auto-estima perdidas.

Segundo Alves e Correia, a Analise Bioenergética entende o homem na
sua totalidade, onde corpo e mente interagem através dos processos energéticos,
sendo que “o corpo € a nossa concretizagcdo e € através dos sinais do corpo, que
sabemos quem somos e o que sentimos”. (ALVES E CORREIA, 2007, p. 39)

Prestando atencdo aos sinais que o corpo emite, € possivel saber quais
sensacdes estao presentes: alegria, tristeza, raiva, medo, dor, prazer, etc. Em relacdo a
saude-doenca ocorre a mesma coisa. O corpo ndo mente e, por mais que uma pessoa
queira disfarcar, através da linguagem verbal, um estado de saude que n&o vivencia, o
corpo vai denuncia-la.

De acordo com Alves e Correia (2007), embora muitas pessoas nao
atentem para a linguagem corporal, a forca desta estd presente até na sabedoria

popular, através de expressdes como: pessoa de costas largas; ou de coracdo aberto;
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ou ainda nariz empinado; olhar de seca pimenta e pessoa de pés no chéo, esta Ultima
expressao corporal significando uma pessoa centrada, com um bom contato com a
realidade.

A historia de cada pessoa esta toda inscrita no seu corpo, desde a sua
formacgéo, dentro do Utero, onde as células do bebé em formacdo ja recebem os
primeiros registros de amor, acolhimento, rejeicdo, ddio, entre outros. O modo como
esse periodo sera sentido pelo ser em formacao podera ser determinante para que ele
se sinta no direito de poder existir, durante sua vida pos-uterina. Depois essa
experiéncia ir4 se reforcar através do contato com o primeiro grupo a que o individuo
estard inserido, que é o familiar. Da interacdo, aceitacdo, amor e inclusdo com esse
primeiro grupo, dependerédo suas relacdes no futuro.

Durante a vida, o individuo se vé participante dos mais variados grupos:
familia, escola, trabalho, amigos, esportes, religido. Essa é uma necessidade que
acompanha o homem por toda a sua vida, pois através da vivéncia em grupo, na
relacdo com os pais, no processo de individuacdo, a pessoa afirma seu self, através do
desenvolvimento da auto-estima e vivenciando a préatica do amor. (ALVES E CORREIA,
2007).

Existem estudos que comprovam a forca e influéncia que os grupos
exercem sobre as pessoas, em qualquer periodo de sua vida.

O grupo tem a capacidade de afirmar o individuo como um ser social, dai
a importancia de se fazer pertencer a um ou mais grupos durante toda a existéncia.

Olhando sob essa perspectiva € que nasceu a proposta de se trabalhar
uma acdo voltada para os idosos institucionalizados, ja que ndo se encontram em
condicdo de buscar eles préprios, na maioria das vezes, um grupo a que possa se
inserir.

E possivel a propria instituicio onde os idosos est&o inseridos funcionar
como um grupo, que possa acolher, dar amor, integrar e proporcionar sensacao de
pertence ao idoso, mas na préatica sabe-se que a grande maioria dessas institui¢coes,
em especial as de carater publico, sdo estruturas engessadas, cuja preocupacdo é
apenas de receber e oferecer o minimo de condi¢cdes béasicas de sobrevivéncia aos

idosos que nao possuem familia ou situagdo econémica favoravel.
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Considerando a solidao e auto-estima rebaixada, presentes na vida dos
idosos institucionalizados, o Grupo de Movimento oferece a possibilidade do
compartilhamento das mazelas de cada um, através de momentos de escuta
terapéutica, intercaladas com as atividades de movimento, gerando um sentimento de
identificagcéo e, ainda fortalecendo um clima de confianga. O sentimento de confianga
decorre do fato de estarem todos na mesma situagcdo, companheiros na dor da solidao
e do abandono e favorece o fortalecimento de vinculos e de uma cumplicidade fraterna,
gue encoraja a travessia dos medos, das duvidas e das desilusdes vividas.

Ao desenvolver um trabalho de Grupo de Movimento dentro de uma
instituicdo para idosos, pretende-se buscar o que Alves e Correia (2007, p. 54),
chamam de “forga curativa”, através do clima de solidariedade, empatia e afeto que em
geral, sdo despertados nos participantes do grupo.

Sabe-se que a depressao é uma das doencas que mais prevalecem entre
os idosos institucionalizados e geralmente ela vem acompanhada de problemas clinicos
e sociais que dificultam o diagndstico e o tratamento. Estudos internacionais apontam
gue o indice de depressdo pode chegar a 42% entre idosos institucionalizados, sendo
que a maior incidéncia ocorre em mulheres com mais de 65 anos. No Brasil, esse indice
fica em torno de 20%.

Sentimentos como tristeza, angustia, saudade, soliddo, estdo entre os que
levam o idoso a um quadro de depressdo e a uma infinidade de doencas de ordem
psicossomatica, que vao fazendo com que essas pessoas se isolem em si mesmas, vao
se enrijecendo e perdendo o brilho e a alegria de viver.

Levar o Grupo de Movimento a essas pessoas € levar a mudanca, a
novidade, através do movimento, que € a caracteristica mais visivel da vida. A idéia é
liberar, aumentar e aprofundar o fluxo de vida que existe em cada pessoa. Sair da
imobilidade fisica e emocional, da estase, da repeticdo, enfim, que o idoso possa se
permitir restaurar e ampliar o fluxo de energia vital que ha nele e descubra que pode

haver alegria e prazer nesta fase da sua vida.



37

4- PROPOSTA DE ACAO

A proposta de trabalhar Grupo de Movimento com idosos
institucionalizados utilizando a Bioenergética € pioneira e, para que possa alcancar
resultados positivos, exigira alguns cuidados especiais, sendo necessario adequar as
técnicas as necessidades e possibilidades fisicas e emocionais da populacdo envolvida,
no caso, um grupo de idosos. Sera necessario levar em conta ainda, as limitacdes de
saude, que poderao impedir ou limitar a realizacdo de alguns movimentos basicos da
bioenergética. Para isso, devera ser elaborado um roteiro de intervencdo, adaptando os
exercicios e movimentos frente a realidade encontrada.

Todos esses cuidados deverdo ser buscados e o trabalho devera ser
apresentado de forma bem suave e tranquila aos idosos, uma vez que as limitacGes
proprias do envelhecimento (doencas, limitagbes cognitivas, sensoriais e emocionais,
baixa auto-estima, solidao e inseguranga) os tornam, muitas vezes, avessos a qualquer
tentativa de mudanca, mesmo que seja para promover o autocuidado e resgatar a
autonomia e auto-estima perdidas.

A Bioenergética, através do Grupo de Movimento, pode e deve ousar
mostrar aos idosos e a sociedade que, mesmo vivendo em instituigdes, eles ndo podem
ser privados de ter alegria, criatividade, espontaneidade, e por que nao dizer mais
vitalidade, que sdo algumas das possibilidades que a bioenergética oferece.

A proposta de acdo prevé a realizacdo de um Grupo de Movimento a ser
desenvolvido nas dependéncias da Instituicdo onde se encontram os idosos, em dia e
horario previamente estabelecidos, a fim de que possa atender e respeitar as
necessidades dos mesmos.

Os encontros serdo semanais, com duracdo de 2 horas cada encontro e a
quantidade de encontros sera determinada em fungdo do interesse dos participantes.
Essa proposta néo prevé custos, por tratar-se de um trabalho de carater exclusivamente
voluntério.

Poderdo participar dos encontros, as pessoas idosas, com vinculo na
Instituicdo onde estiver sendo realizado o Grupo de Movimento, ndo havendo objecéao
gquanto ao sexo dos participantes. Uma condicdo desejavel para participar dos
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encontros serd que o participante tenha autonomia funcional, uma vez que neste
trabalho serdo executados movimentos corporais que dependerdo dessa autonomia.

Durante os encontros, que seguirdo um cronograma a ser desenvolvido,
devera existir sempre a preocupacao em orientar e explicar a forma correta de se fazer
0S movimentos.

De acordo com Santos (2006), devera ainda haver a preocupacdo em
seguir o modelo da curva orgastica de Reich, porém, como estaremos trabalhando com
um grupo de pessoas idosas, sera mais prudente trabalhar com pequenos aumentos de
energia, seguidos de pausa, centramento e autopercepc¢ao.

Durante os encontros, serdo abordados os seguintes conteudos/temas:
aguecimento; respiracao; trabalho com as articulacfes; alongamentos; integracao das
partes do corpo; centramento; grounding; dar e receber; percepcdo e consciéncia
corporal; memorizacdo das sensacoes; flexibilizagcdo; movimento através da danca;
fluxo energético; vitalidade; prazer; alegria; confianca. Esses conteldos serdo
intercalados com momentos de escuta terapéutica, onde o idoso tera liberdade para
falar, na certeza de que sera ouvido.

A musica serd utilizada como instrumento indispensavel, pois ira contribuir
para dar ritmo aos encontros, e auxiliar no significado dos movimentos, mudando o

estado energético do grupo em funcédo da atividade realizada.
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CONSIDERACOES FINAIS

A certeza de que num futuro proximo os idosos serdo a maior populagao
do Brasil e a taxa de fecundidade em queda no pais aproxima a realidade brasileira
daquela vivida pelos paises da Europa ja ha algumas décadas. Nesses paises é
comum encontrar ancidos sobrevivendo sozinhos, em condi¢cdes muitas vezes sub-
humanas, e sem ter a quem recorrer e 0 inverno rigoroso dessas regides encurta a vida

de muitos idosos.

Envelhecer com boa qualidade de vida € possivel. Para isso, basta que
governos e sociedades se mobilizem para desenvolver mecanismos de protecdo que

garantam uma vida digna aos individuos, no crepusculo da sua vida.

Garantir qualidade de vida aos idosos € uma questdo de cidadania, para
que eles se sintam realizados, valorizados e integrados a sociedade. Essa € uma
preocupacao que deveria existir ao longo da vida de todos os cidadaos. Para tal, é de
extrema importancia, que independentemente de sua idade, o individuo mantenha
projetos de vida para concretizar e que esta decisdo seja respeitada. Disso dependera

sua saude fisica, psiquica e emocional.

A Analise Bioenergética, ao adentrar neste universo, através dos
exercicios de bioenergética, se constitui em agente transformador da sociedade, uma
vez que podera resgatar no idoso institucionalizado, a sua capacidade de expressao,
sua auto-estima, sua alegria e prazer de viver...enfim, resgatar a sua vida novamente.

Um exemplo vivo da eficicia dos exercicios bioenergéticos foi o proprio
Dr. Lowen, que os praticou até o fim de sua vida, o0 que ocorreu aos 97 anos.
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